1.

4,

Test wiedzy o depresji

Jesli jestes zadbany to znaczy, ze nie mozesz mie¢ depresji:
a) Fakt
b) Mit

Czego nie powinno si¢ méwi¢ osobie cierpigcej na depresje?
a) "Bedzie dobrze”
b) "Jestes dla mnie wazny”
c¢) "Jak moge tobie pomoc?”
d) "Jestem z tobgy”

Czy mozna zdiagnozowac depresje bez wizyty u specjalisty?
a) Tak
b) Nie

Jesli ktos mowi, ze ma depresje to tak naprawde jej nie ma i szuka sposobu na zwrocenie

uwagi na siebie.

6.

a) Fakt
b) Mit
Depresja czesto pozbawia ludzi zainteresowan i radosci z rzeczy, ktore ich cieszyty.
a) Fakt
b) Mit
Osobie cierpigcej na depresj¢ trudno jest wykonywac proste czynnosci, np. zdecydowac

si¢ na to, co zje na $niadanie.

10.

I1.

12.

13.

a) Prawda
b) Falsz
Ktoéra opcja z wymienionych nie moze by¢ przyczyna depresji?
a) Utrata kogo$ bliskiego, np. $mier¢, zdrada.
b) Bycie przesladowanym.
c¢) Dorastanie w patologicznej rodzinie.
d) Bycie ofiarg gwattu lub molestowania seksualnego.
e) Wszystkie opcje moga by¢ przyczynag depresji.
Czy depresja moze by¢ uwarunkowana genetycznie?
a) Tak
b) Nie
Czy depresja moze wptywac na organizm?
a) Tak
b) Nie
Antydepresanty mogg uzaleznia¢
a) Fakt
b) Mit
"Jestem smutny, mam depresje."
a) Fakt
b) Mit
Osoby chore na depresje sg stygmatyzowane w wielu spoteczenstwach.
a) Fakt
b) Mit
Dzieci nie mogg cierpie¢ na depresje.
a) Fakt
b) Mit
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